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Salade de perles a l'ail | Betteraves BIO - (()Bar a SOIIPC_‘ Endives Faqon Caesar
| @ a la pramboise : T
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f‘“ 9 S8l . Velouté de potimarron; .
Sauté de dinde = * aux 4 épices, crodtons et lait Beignet de calamars
(Omelette nature) i e ‘ a la romaine
Sauce au thym e : | (Nuggets de blé)
P Tortillas de pommes de %, = ;
) . terre & la piperade - | “S=ma(Saucisse végétale)=
Courgettes sautées iy NSNS | = { Carottes au curcuma
ala ltomate = Coqutllettes BIO : o
D " . &y
Saint Nectaire AOP Fromage blanc aux fruits Yaourt sucré
o
Fruit de saison Crépe sucrée Cake poire chocolat
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Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont garanties origine Francef & «
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Aujourd’hui, chez Api: (, 04

elouté de potimur;'on
ux 4 épices, croatons
ambon blanc
(Saucisse végétale)
Coquillettes BIO

Emmental BIO rapé
Fruit de saison
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